
 

 

第 181回 いきいきサロン 

 

中井町内会いきいきサロン担当  大森武生 

 

日 時 令和 5 年 4 月 12 日（水）午後 1 時～3 時 

場 所 中井公会堂  

 

1.特殊詐欺報告 門脇正彦 

    ＊447 号 サンプルのはずが意図せぬ定期購入に 

         新聞の折込広告で通常の半額の「拡大鏡」を見つけ、販売業者に注文の 

         電話をした。その際「目に良いサプリメントを送る」と言われた 

         後日拡大鏡とサプリメントが届いたが、「明細書兼請求書」には拡大鏡がプレゼント 

         サプリメントが 3,000 円とその後 2 ヶ月連続同じサプリメントが届いたので 

         おかしいと思い明細書兼請求書を改めて確認すると一年定期と記載があった 

         注文した覚えがない 

         ＊商品到着後は、明細書などで定期購入契約になってないか確認する事が 

         大切です。意図せず定期購入になっていたら、すぐに、 

         販売業者に申し込んでいないことを伝えましょう 

岡山中央警察署 086-270-0110  局番なし 188 

2.認知症予防講座 介護福祉士 松原 

       童謡、民謡、唱歌など 15 曲大正琴の伴奏で歌いました。久ぶりの声出しで 

出席者全員歌い、ストレスを発散、最後は手話で歌いました。 

 

3.あっぱれ桃太郎体操 

         新あっぱれ桃太郎体操 

 

4.今年の運勢   

今日の占い如何でしたか！  

5.出席者 

    大森茂子、光子、満寿子、裕子、美代子、門脇正彦、山中国之、実盛泰子、国藤勝江 

河原二三子、青井幸子、梶田恵美子、松原     以上 13 名 


